
Beispiele von „Standardgemüse“ das unkompliziert im Hausgarten vermehrt 
werden kann:

Feldsalat: nur eine Sorte bluü hen lassen, min. 50 Pflanzen. Samen fallen aus sobald sie reif
sind. Ganzpflanzenernte wenn die ersten Samen ausfallen und unten liegen. Langsam auf
einem Tuch an einem luftigen Ort nachtrocknen.

Bohnen und Erbsen: um Verwechslung zu vermeiden und Verkreuzung sehen zu koü nnen,
nur  Bohnen/Erbsen mit verschiedenen Koü rnerfarben nebeneinander anbauen. Erste 
Huü lsen haüngen lassen und ernten wenn abgetrocknet. Bohnen gut nachtrocknen und 
dann fuü r min. 2 Wochen bei -18 Grad einfrieren.

Salat: falls kurz vor der Ernte (wenn sich erste Pusteblumen oü ffnen) viel Regen angesagt 
ist lieber die ganze Pflanze ernten und auf einem Tuch an einem luftigen Ort langsam 
nachtrocknen.

Rettich und Radieschen: koü nnen verkreuzen! Nur eine Sorte und davon min. 20 Pflanzen 
bluü hen lassen.

Paprika/Chili: min. 30 m Abstand zu anderen Sorten

Tomaten: Samen ausdruü cken, 2-3 Tage fermentieren lassen, dann mit Wasser abspuü len. 
Nur bei Fleischtomaten sollte darauf geachtet werden, dass sie min. 20 m Abstand zu 
anderen Sorten haben.

Sonstiges: viele Arten brauchen eine Mindestanzahl Samentraüger um nicht genetisch zu 
verarmen oder sie verkreuzen leicht mit anderen Sorten. Deswegen koü nnen sie nicht so 
leicht „sortenrein“ im Hausgarten vermehrt werden. Aber um ein Gefuü hl fuü r die 
Vermehrung zu bekommen kann alles ausprobiert werden. 

Achtung: Zucchini und Pepo Kuü rbisse koü nnen mit Zierkuü rbissen verkreuzen und dann 
giftig sein. Bittere Kuü rbisse/Zucchini auf keinen Fall essen!

Wilde Einkreuzungen:
Wegwarten verkreuzen mit Chicoreée, Zuckerhut, Radiccio, Zichorie
Wilde Moü hren mit Speisekarotten
Wilde Pastinaken mit Pastinaken

Samenbaukurse: gibt es von Pro Specie Rara, Dreschflegel, VEN, Arche Noah, etc.

Zu empfehlende Literatur: Handbuch Samengärtnerei von Andrea Heistinger

Hilfreiche Lehrvideos: https://youtube.com/playlist?
list=PL6VwCqByujOLq2Wi7DrllCtJV6SHtWu6G     
Und die dazugehoü rige Homepage:
https://www.diyseeds.org/de/home/
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